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爽やかな秋風がそよぎ、少しずつ季節の変化が感じられるようになってきました。 

今の季節は、吹く風、目に映る風景、漂う香り、虫の鳴き声、秋の味覚など、五感で秋を

楽しむことができます。10 月 1 日（木）は、「十五夜」です。園では、お月見会を行いま

す。お月見団子とすすきと栗と萩の花を飾り、お月見の由来についてのお話を聞きます。 

「十五夜」にお月見をしたり、秋の収穫に感謝し、お供えをしたりする風情のある文化を

伝えていきたいものです。 

また 10 を 2 つ横に倒すと目の形に似ていることから 10 月 10 日は「目の愛護デー」と

いわれています。いろいろな物を見る体験を通して日々たくさんの刺激を受けている子ど

もたちです。外で遊ばず家にいることが多いと遠くを見ず近くばかりを見る生活となり、

視力の低下につながることもあります。「目の愛護デー」を機会に、目の健康、大切さにつ

いてあらためて見直してみましょう。 

さて、10 月 11 日（日）は、運動会です。園では、運動会に向けての練習が始まりまし

た。今年の運動会は、『キラキラ輝くみんなの笑顔！！』をテーマに揚げ，子ども達は楽し

く練習に取り組んでいます。 

もも組のお友だちは、初めての運動会です。かけっこは、「いちについて、よーいピー」

の合図でお父さん，お母さんの待つゴールまで走ります。遊戯は、「アンパンマンのマーチ」

という曲です。子ども達は、アンパンマンのお面をかぶり、マントやベルトを身につけて

元気に踊ります。 

ばら組のお友だちのかけっこは、ゴールテープに向かって走ります。遊戯は、「ハッピー・

ジャムジャム」です。しまじろう、みみりん、トリッピィ、にゃっきいの中から好きな物

を選び自分で色ぬりをしたお面をかぶり、笑顔で楽しく踊る姿がみられることでしょう。 

すみれ組のお友だちのかけっこは、トラックの周囲を走ります。「かけっこをやりたい」

と遊びの中で楽しんでいる姿も見られ、個々の競争心も育ってきているところがご覧いた

だけると思います。自分たちで作った旗を持って踊る遊戯の曲は、「ОＬＡ！！」です。表

現豊かに楽しく踊っている姿が見られます。 

 さくら組のお友だちは、かけっこやリレー、鼓隊行進、組体操、パラバルーンなどたく

さんの競技があります。リレーでは、一本のバトンがみんなの心を繋ぎ、競い合い、仲間

意識を育みます。いろいろな運動を行うなかで、競争することや頑張ること、仲間と力を

合わせることなどの育ちが芽生え始めている様子がみられます。当日は、保護者の皆様の

応援宜しくお願いします。 

 今年の運動会は、新型コロナウィルス感染症により、ご来場の人数制限・検温・消毒・

間隔をあけての応援等になります。保護者に皆様のご理解、ご協力をお願い致します。           

 吉竹 芳江 

１０月の園だより 


